¢Puede la muerte comenzar en el Colon?

€Enranciamiento ) oL _ l _
1 Al

de las grasas £
Cuando las grasas no se digieren procesados; poco consumo de agua, fibra, frutas, i
adecuadamente y pasan al colon, se % verduras y cereales integrales. CONQUISTANDO SUENOS

Manteca, chorizo, embutidos, etc. Mala alimentacion
Chicharrones, papas, alimentos industrializados y/o
enrancian generando millones de toxinas, rE——/;———ﬁ _
studios recientes demuestran que Ia Estrechamiento
Ie_ls cuales pasan a la s_angre: Est_a §angre mayoria de las enfermedades se generan por
circula por todo el organismo, intoxicandolo. tener un colon suclo, que no funciona de las paredes del colon

Provoca: Colesterol y triglicéridos €le- adecuadamente debido al eSt'!C} de vida que Cuando el colon esta estancado por
vados. llevamos y al tipo de alimentacion. ' la cantidad de materia fecal, genera
Provocq:: Un,_mtestmo grueso o un colo::: , que las paredes presenten forma
enfermo, intoxica a otros organos contami- e embudo evitando su eliminacion

s “ s -
nando Yy enfermandolos: de igual manera
con reacciones las cuales pueden ser J __
mortales. Y

Provoca: Diverticulos y estreni-
miento severo.

Putrefaccion de proteinas

Carne roja, huevos, leche, quesos, etc.

Cuando las proteinas no se digieren
adecuadamente y pasan al colon, se
pudren, ocasionando toxinas Yy
residuos que intoxican al organismo.

Colon inflamado

Cuando el colon tiene materia fecal
rezagada, se Inflama y da Ila
apariencia de un globo Inflado,
aprisionando a otros organos Yy
evitando que realicen sus funciones
adecuadamente.

®

Provoca: Dolores dg cabeza, mi-
granas, mareos y CANCER.

Provoca: Problemas de Inferti-
lidad, problemas femeninos, de
prostata y muchas veces impoten-

Perdida del movimiento cia sexual.

Intestinal
Pan blanco, pastas, tortillas de harina,

galletas y pasteles. Mal olor

Un organismo al estar intoxicado por materia
fecal rezagada y por el estado de putrefaccion
que presenta el colon, empieza a causar mal
olor corporal y de aliento, ademas de que el
higado se intoxica no pudiendo purificar la
sangre normalmente.

Se forma un engrudo que se adhiere a las
paredes del colon, al endurecerse evita el
movimiento y la eliminacion de la materia
fecal del colon.

—

Provoca: €strenimiento, colitis, gastritis,
mala digestion, agruras y hemorroides.

Provoca: enfermedades del higado y de los
organos mas débiles € intoxicados.




